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RIDUCIAMO | RIFIUTI

Produciamo tutti troppi rifiuti!i Se non cominciamo ad impegnarci per ridurne la
quantita danneggeremo sempre di piu I'ambiente, facendo aumentare anche le
spese per lo smaltimento. Inoltre in molti casi trattare i rifiuti non solo costa ma
viene fatto attraverso tecniche che porta con sé pericoli per 'ambiente.

Bisogna imparare a fare acquisti sostenibili, in maniera da ridurre i rifiuti e sapere
come trattare i materiali e gli oggetti quando si buttano via.

TRATTAMENTO RIFIUTI.

Prima di buttare via un oggetto pensa se puo essere utilizzato per fare qualcosa
d’altro.

Quando devi buttare via qualcosa fai la RACCOLTA DIFFERENZIATA.

E' il sistema di raccolta dei rifiuti urbani che prevede diversi contenitori in cui accu-
mulare I'immondizia.

Il modo migliore per differenziare i rifiuti € cominciare a farlo nelle proprie abitazio-
ni, predisponendo diversi contenitori per ogni tipo di rifiuto da accumulare.

Di seguito trovate uno schema per differenziare i rifiuti in base alla tipologia:

Tipo di rifiuti

Cosaciva

Cosa NON ci va

SECCO
NON RICICLABILE

rifiuti non riciclabili, po-
sate di plastica, cerami-
ca, assorbenti igienici,
pannolino, lampadine a
incandescenza, cd, spec-
chi, imballaggi non rici-
clabili

Sostanze pericolose, ri-
fiuti ingombranti, lampa-
dine fluorescenti, neon,
olio, fiori e erbacce, rifiuti
di imballaggi riciclabili

(ricordarsi di utilizzare
sempre sacchetti biode-
gradabili)

Scarti e avanzi di cibo,
salviette e fazzoletti di
carta, filtri di té e polvere
di caffé, fiori, erbe e pic-
cole piante

Cibi liquidi, filtri di sigaret-
te, olio, stracci e tessuti,
vetro, plastica e ferro




Tipo di rifiuti

Cosaciva

Cosa NON ci va

VETRO, PLASTICA
e LATTINE
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Bottiglie e bicchieri di
plastica e vetro, flaconi e
confezioni in plastica, lat-
tine e vaschette di allumi-
nio, barattoli in latta, tap-
pi, carta stagnola, piatti di
plastica, polistirolo, con-
tenitori in plastica e vetro

QOggetti in ceramica o ter-
racotta, contenitori con
simboli di sostanze peri-
colose, specchi, lampadi-
ne, tubi al neon, cd, pen-
tole, taniche, tetra pak

CARTA e CARTONE

Giornali, riviste, qua-
derni, cartoni per cibo e
bevande (tetrapak), car-
ta da pacchi, borsette e
buste di carta, imballaggi
di cartoncino (scatole di
merende e biscotti, con-
fezioni di uova).

Salviette e fazzoletti di
carta, carta carbone,
scontrino, carta da forno,
carta e cartone sporchi
(es. cartoni di pizza), car-
ta unta di olio o grasso,
carta da parati, crta foto-
grafica.

Alcuni rifiuti hanno dei contenitori specifici:

Pile e batterie: trovi i contenitori nei negozi rivenditori.

Farmaci scaduti: trovi i contenitori presso le farmacie.

Olio alimentare: trovi i contenitori della Campagna “Olly” presso centri commer-
ciali e supermercati della citta o altrimenti portalo all’ecocentro.

Ci sono poi anche una serie di altri rifiuti cosiderati “speciali” perche non rientrano
in nessuna delle categorie sopra elencate e non possono essere gettati nei conte-
nitori stradali.

Questi rifiuti vanno portati negli ECOCENTRI, dove poterli depositare
gratuitamente:

mercurio, batterie
di auto e moto, filtri
dell’oilio, ecc

trodomestici vari.

RIFIUTI SPECIALI | RUP RAEE INGOMBRANTI
da portare negli| Sono i rifiuti con- | Sono i rifiuti con- | Sono i rifiuti di di-
Ecocentri tenenti  sostanze | tenenti dispositivi | mensioni eccessi-
nocive: elettronici: ve:
vernici, solven- | cellulari, tv, com-|materassi, divani
ti, termometro al |puter, forni, elet- | poltrone,  scaffa-

li, librerie e mobili
vari.




COMPORTAMENTI GIUSTI PER RISPETTARE L’AMBIENTE.

Riparare, riutilizzare e riciclare sono comportamenti che dovrebbero diventare nor-
ma sia in ambito commerciale che nella vita domestica quotidiana.

In generale, negli acquisti quotidiani, € meglio comperare prodotti recuperabili o
biodegradabili, scegliere oggetti con il "vuoto a rendere” e prodotti con materiale
recuperato, limitare il piu possibile 'acquisto di prodotti usa e getta e con imballaggi
eccessivi.

ACQUA - Non comperare acqua in bottiglia ma usa quella del rubinetto. L'acqua
del rubinetto non € meno sicura di quella in bottiglia, anzi & continuamente moni-
torata e controllata, in piti costa di meno e si evita di comperare troppe bottiglie di
plastica che poi bisogna smaltire.

SACCHETTI di PLASTICA - Quando vai a fare la spesa porta da casa le tue
borse di tela ed evita di comperare i sacchetti; in questo modo risparmierai e con-
tribuirai a diminuire la quantita di materiali da dover poi smaltire. Se acquisti i sac-
chetti riutilizzali per impacchettare i rifiuti nella raccolta quotidiana.

SE HAI DEI BAMBINI PICCOLI - Non usare i pannolini normali, ma cerca di
utilizzare il piu possibile quelli ecologici e biodegradabili.

FRUTTA, VERDURA E PRODOTTI ALIMENTARI - Cerca di evitare di com-
prare prodotti impacchetiati e di acquistare direttamente dai produttori locali. Ci
sono diversi mercati nei vari quartieri che si chiamano a KMO, in cui puoi acquistare
frutta e verdura dal produttore e verificarne la qualita. Comperando da chi produce
nel territorio, gli alimenti non vengono fatti viaggiare e non bisogna impacchettarli
per cui il tutto costa ed inquina di meno.

ELETTRODOMESTICI - Non lasciarli accesi quando non serve. Televisione,
computer e stereo consumano elettricita e tenerli spenti quando non li stiamo uti-
lizzando aiuta a sprecare meno energia ed a risparmiare sulla bolletta. Quando
devi buttare via un elettrodomestico anche piccolo devi portalo nei centri raccolta
(ecocentri).

LAMPADINE - Usa le lampadine a risparmio energetico, consumano meno € du-
rano 10 volte di piu.

PILE - Compera le pile ricaricabili ce ne sono diverse che possono essere ricari-
cate fino a 500 volte.







LET’S REDUCE OUR WASTE!

We produce too much rubbish!

We need to make an effort to decrease the quantity of rubbish, otherwise we will
damage more and more the environment, increasing the costs of the litter disposal.
Besides, getting rid of rubbish, beyond the costs, usually concern dangerous tech-
niques for the environment.

We need to learn how to make eco-friendly buys, in order to decrease rubbish and
to be aware of treating materials when we get rid of them.

RUBBISH TREATMENT

Before getting rid of an object, think if it can be used to make something else.

When you have to get rid of something, do the SEPARATE COLLECTION OF
RUBBISH.

The system of the separate collection of rubbish implies different bins rubbish has
to be put in.

Firstly, the best way to separate rubbish is doing it in one’s own houses, after ha-
ving arranged all the different bins for each kind of rubbish.

Below you can find an easy table to separate rubbish according to the kind.

Kind of rubbish

What has to be put in
this rubbish

What has NOT to be put
in this rubbish

NON-RECYCLA-
BLE BRUSH-OFF

non-recyclable brush-off,
plastic cutlery, ceramic,
tampons, nappies, light
bulbs, cds, mirrors, non-
recyclable packing mate-
rials

dangerous substances,
hulky rubbish, fluorescent
light bulbs, neon, olil, flo-
wers wild weeds, recycla-
ble packing materials

(remember to use biode-
gradable)

ood waste, napkins and
serviettes, tee filters and
coffee powder, flowers,
herbs little plants

Liquid fluids, cigarette
filters, oil, mops and fa-
brics, glass, plastic and
iron




Kind of rubbish

What has to be put in
this rubbish

What has NOT to be put
in this rubbish

GLASS, PLASTIC
AND CANS

Glass and plastic bot-
tles, plastic glasses and
glasses, plastic jar and
package, aluminum cans
and bowls, barrels, stop-
per, aluminium foil, pla-
stic plates, polystyrene,
plastic and glass contei-
ners

Ceramic and terracotta
objects, dangerous sub-
stances, mirrors, light
bulbs, neon tubes, cds,
pots, canisters, tetrapak
(cardboard for food and
drinks)

PAPER AND Newspapers,  magazi-
CARDBOARD nes, notebooks, tetra-
pak, wrapping paper,
paper bags, cardboard

packing materials(snack
and biscuits boxes, eggs
package).

cardboard (i.e., piz-
za cardboards), fat-
ty and oily paper, wall
paper,photographic  pa-
per.

Some rubbish has its own particular bin:

Batteries: you can find bins inside dealers’ shops

«  Expired medical drugs: you can find bins inside pharmacies

Food oil: you can find Campaign “olly” bins near supermarkets and malls;
otherwis, you should bring it to the eco-centre.

There is an other kind of rubbish called “special” since it's not implied in one of the
listed above categories and it cannot be put inside street bins.

This rubbish has to be brought to the ECO-CENTRE freely:

SPECIAL RUBBISH | RUP RAEE HULKYI
to be brought to | Rubbish with | Rubbish with elec- Extfeme—sized
the ec-centre harmful substan- | tronic devices: rubbish:
ik mobile phones, tv, | matresses, sofas,
paint, solvent, | computer, ovens, armchair_s, shel-
mercury thermo- | household ap- | ves, fornitures.
meter, auto and | pliances.
motobikes batteri-
es, oil filters, ecc




RIGHT BEHAVIOUR TO RESPECT THE ENVIRONMENT

Repairing, using again and recycling should be normal behaviours within commer-
cial and domestic life.

Generally speaking, it's better to buy biodegradable and recyclable products, to
choose returnable objects and recycled-material objects, to avoid as much as pos-
sible the buy of throwaway and extreme-package objects.

WATER - Don't buy bottles of water, instead use tap water. Tap water is not less
safe than bottles: it's always contolled and monitored, it's cheaper and there is no
plastic to be thrown away.

PLASTIC BAGS - Whenever you have to go shopping, don't buy plastic bags, but
bring from home canvas bag; you will have to pay less and you will decrease the
quantity of rubbish. If you but plastic bags, use them to wrap rubbish during your
dayly collection.

IF YOU HAVE BABIES - Don't use normal nappies: try to use as much as possi-
bile eco-friendly and biodegradable ones.

FRUIT, VEGETABLES AND FOOD PRODUCTS - Try to avoid wrapped pro-
duct and buy drectly form local producers. There are some markets around the
blocks of the city called “KMO", in which you can purchase fruit and vegetables from
the producer and verify immediatly their quality. Buying porducts from local places,
food is cheaper becuase there is no transportation expense and no need to wrap
them.

HOUSEHOLD APPLIANCES - Turn them off when you don't need them. TV,
computer and stereo consume a lot of electricity. Turning them off helps to waste
less energy and to save money. When you have to throw away an aplliance- even
if not extreme-seized-, you have to bring it to eco-centres.

LIGHT BULBS - Use eco-save bulbs because they consume less and they last
up to ten times more.

BATTERIES - Purchase rechargeable batteries: some of them can be recharged
up to 500 times.



| NON INTRODURRE
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REDUISONS LES DECHETS

Nous produisons trop de dechets! Si nous ne commengons pas a nous engager
a réduire la quantité de déchets, nous nuirons a I'environnement de plus en plus.

En outre, dans de nombreux cas, le traitement des déchets non seulement cout
beaucoup, mais les techniques qui sont utilisés pour se en débarrasser apportent
des dangers pour I'environnement.

Il faut apprendre a faire des achats soutenables, afin de réduire les déchets et de
savoir comment gérer les matériaux et les objets quand nous avons terminé de les
utiliser.

TRAITEMENT DES DECHETS.

Avant de jeter un objet pense si il peut étre utilisé pour faire quelque autre chose.

Quand vous jetez quelque chose c'est mieux faire la COLLECTE SELECTIVE
DES DECHETS.

Le systéme de collecte sélective des déchets comprend plusieurs conteneurs pour
accumuler les différents types de mateériaux.

La meilleure facon de se débarrasser des déchets est reproduire ces conteneurs
chez nous, faisant des récipients différents pour chaque type de déchets.

Voici un schéma d'élimination des déchets par type:

Les déchets Ce que il faut mettre Ce que IL NE FAUT PAS
mettre

DECHETS NON Couverts en plastique, | Matériaux dangereux (col-

RECYCLABLES céramique, serviettes | les, peintures, solvants,

hygiéniques,  couches, | insecticides), déchets en-
ampoules a incande- | combrants non recyclables,
scence, cd, miroirs, em- | ampoules fluorescentes,
ballages. néons, huiles, fleurs et
mauvaises herbes, dechets
d’emballages recyclables

Déchets et débris de | Liquides alimentaires,
nourriture, serviettes en | filtres a cigarettes, huile,
papier, sachets de thé et | des chiffons et textiles,
café en poudre, fleurs, | verre, plastique et fer.

herbes et petites plantes

(-II ne faut pas oublier d'u-
tiliser des sacs biodégra-
dables)
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Les déchets

Ce que il faut mettre

Ce que IL NE FAUT PAS
mettre

VERRE, PLASTIQUE
ET CANETTES

bouteilles et verres en plasti-
que et en verre, emballages
en plastique, canettes, bar-
quettes en aluminium, boites
de conserve, casquettes,
aluminium, assiettes en plasti-
que, polystyréne, des conte-
nants en plastique et en verre.

objets en céramique ou
en terre cuite avec des
conteneurs symboles de
substances  dangereu-
ses, miroirs, ampoules,
tubes fluorescents, cd,
pots, bidons, Tetra Pak.

PAPIER
ET CARTON

joumaux, magazines, [lvres,
cartons de nounriture et de bois-
son (Tetrapak), papier dembal-
lage, serviettes et mouchoirs de
papier, papier carbone, tickets
de caisse, papier ciré, sacs en
papier, emballages en carton
(boites de snacks et de biscuits,
boites dceufs).

carton sale (par exemple,
les boites a pizza), papier
huilé avec de 'huile ou de
la graisse, papier peint,
photographies.

Certains déchets ont des conteneurs spécifiques:

Piles et batteries ont leur conteneurs dans les magasins ou on peut les acheter.

Les médicaments périmés: il y a des conteneurs dans les pharmacies.

+  L’huile comestible: on peut trouver les conteneurs de la campagne “Olly” dans
les centres commerciaux et dans les supermarchés de la ville. Si on ne le trou-
ve pas il faut 'emmener au centre de recyclage.

Il y a aussi un certain nombre d'autres dechets considérés “spéciaux” car ils ne
rentrent dans aucune des catégories énumérées ci-dessus. lls ne peuvent pas étre
jetés dans les poubelles. Ces déchets doivent étre apportés aux CENTRES DE

RECYCLAGE, ou ils peuvent étre stockés gratuitement:

DECHETS RUP

SPECIAUX

RAEE

DECHETS VOLU-
MINEUX

il sont a apporter
dans les centres
de recyclage

les déchets qui ont
des substances no-
cives: peintures, sol-
vants, thermomeétre
a mercure, les bat-
teries de voitures et
de motos, filtres de
I'huile, etc.

es déchets conte-
nants des disposi-
tifs électroniques:
téléphones  mo-
biles, télévision,
ordinateurs, fours,
divers  appareils
électroménagers.

Les déchets trop
grandes et volumi-
neux sont : mate-
las, canapés fau-

teuils, étageres,
armoires et bi-
bliotheques.
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CONDUITE VERTUEUSE POUR L’ENVIRONNEMENT.

Réparer, réutiliser et le recycler sont des actions qui devraient devenir normaux soit
dans les activités commerciaux soit dans la vie domestique quotidienne.

En général, pour les achats quotidiens, il est préférable d’acheter des produits
récupérables ou biodégradable. Choisissez des produits avec le « vide a rendre »
et des produits avec des matériaux de récupération. Essayez aussi de limiter au-
tant que possible I'achat de produits jetables avec emballage excessif.

EAU - N'achetez pas de I'eau embouteillée, mais utilisez de I'eau du robinet. L'e-
au du robinet n’est pas moins sire: elle est continuellement surveillée et contrdlée.
En plus I'eau du robinet codts moins et vous éviterez d’acheter trop de bouteilles
en plastique que a la fin, vous devrez éliminer.

SACS EN PLASTIQUE - Quand vous allez a faire la course emmenez des sa-
chets pour éviter de en acheter. Vous économiserez et vous diminuerez la quantité
de matériaux a éliminer. Si vous achetez des sacs vous pouvez les reutiliser pour
emballer les déchets pour la collecte quotidienne.

S1 VOUS AVEZ DES ENFANTS - Ne utilisez pas les couches normales, mais
essayez d'utiliser autant que possible les couches écologiques et biodégradables.

FRUITS, LEGUMES ET PRODUITS ALIMENTAIRES - Evitez d’acheter des
produits emballés et essayez d'acheter directement les légumes chez des pro-
ducteurs locaux. Il y a plusieurs marchés dans les différents quartiers qui sont
appelés KMO, ol vous pouvez acheter des fruits et legumes auprés du fabricant et
vérifier leur qualité. Achetez par ceux qui produisent dans la région: la nourriture ne
pas fait pour voyager et surtout il n'y a pas besoin de tout cet emballage polluant.

APPAREILS —C’est mieux les éteindre quand on ne les utilisons pas. Telévision,
ordinateur et stéréo consomment de I'électricité. Les éteindre quand nous ne les
utilisons pas permet de consommer moins d’énergie et d'économiser sur les factu-
res d’électricité. Quand vous jetez un petit appareil il ne faut pas le mettre avec les
autres déchets mais I'amener dans un centres de recyclage.

AMPOULES - Utilisez des ampoules a économie d’'énergie, qui consomment
moins d'énergie et durent 10 fois plus longtemps.

PILE - Il faut achéter des piles rechargeables. Il y’en a plusieurs qui peuvent étre
rechargée jusqu'’a 500 fois.
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